
   

     

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

       

   

 

 

 

恒例になった、ヤクルトさんの『おなか元気教
室』、楽しいお話聞いたり、体を動かしたりしなが
ら、８つのお約束を教えてもらいました♪ 
その後、ぬりえ式のチェック表でバランスのとれ
た朝ごはんとうんちの大切さも学びました！ 
 

＜食育のねらい＞ 

食と健康 

ようやく暖かい日差しが感じられるようになりました！早いもので今年度

も最後の月に入りました！この一年で給食やクッキング、すこやかタイム

などを通して食の面でも子どもたちの成長とたくさんの笑顔が見られて

とても嬉しく感じています！ 

どんなうんち 
出たかなぁ～？ 

朝ごはん、 
何食べたっけ？ 
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