
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

  

  

 

  

  

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

夏到来！気温も湿度も上がるこの時期は、寝苦しくなったり、食欲が減退したりして生活リズムも崩れやすく

なります。さらに、食中毒も要注意の時期なので、菌を「つけない・増やさない・やっつける」の三原則で安全な

調理と子どもたちの食欲旺盛な元気な体作りに心がけて暑い夏に備えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳歯の虫歯を予防しよう！

新玉ねぎ入荷しました！

6 月は、『虫歯予防月間』です！ 
年々、幼児期の歯科検診でも虫歯の子が増えています。乳歯の虫歯は抜けるから
大丈夫ではなく、むしろ幼児期の予防が重要なのです！ 

虫歯予防の第一歩！ 仕上げ磨きの 
ポイント紹介！ 

乳歯の虫歯は
こんなにも 
影響が・・ 

「おむすびさんちの 
たうえのひ」 

田植えも終わり、緑一色の水田が広が

っていますね♪この絵本では田植えの

大変さを面白楽しく描いていますよ！ 

 
 

ぼくのかおとどっちが

おおきなあさり

うどんつるつ

オレンジのかわ
むきむき

パクッ！

嫌がるときは無理をしない！歯みがきが嫌なものに
なる可能性も。そのときは、白湯でゆすいでも OK！ 


