
   

    

  

  

 

  

  

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

暑さが本格化してきました！睡眠不足の子、朝ごはんが足りない子は熱中症にな

るリスクがとても高いと言われています。子どもたちが外での活動を思い切り楽し

めるように、まずは規則正しい生活ができているか振り返りましょう。 

子どもの水分補給の

＜梅ジュース

み
っ

「グリーンマントの 
ピーマンマン」 
子どもたちが苦手な野菜 
嫌われ者のピーマンが 
大活躍する物語です♪ 
 

かんぱーい！！ お い し

熱い夏はこまめな水分補給が大切ですね！何を飲むかもきちんと考えたいとこ
ろです。それぞれの特徴を知り、その時にあった物を選ぶようにしましょう！ 

夏野菜収穫スタート！

飲む 
タイミングは？ 
① 起床時 
② 外出中 
③ 帰宅時 
④ 入浴前後 
⑤ 就寝前 
 
のどが渇く前に
少しづつ飲むこ
とがポイント！ 
 
 
 
 
 
 


