
   

    

  

  

 

  

  

 

  

 

    

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

厳しい残暑が続いていましたが、ようやく涼しさも感じられるようになりました。実りの秋もやってくる

ので美味しい秋の味覚をたくさん楽しめますね！ただ、夏の疲れが出やすく体調を崩しやすい時期で

もあります。睡眠・食事のバランスを振り返り、ご家族みなさんで生活リズムを整えていきましょう！ 

朝ごはんと睡眠で生活リズムを整えよう！

『ながしそうめん』 
ながしそうめんをテーマにした絵本はこの 

1 冊だけ！自分の大好物が流れてくるなん

ていいなぁと思えるかわいい絵本です♪ 

ひ ー つ め た

かわいいー

きゅうりへび登場！


